Komplexy komplexné 27.11.2008

Jifi Cerny pracuije jako psychoterapeut v Pastoraénim stfedisku prazské arcidiecéze a v
Diakonii CCE, je také autorem mnoha pisni (zejména s duchovni tématikou), které je mozno

v

slySet na jeho koncertech, anebo ty znaméjsi i ve farnostech a sborech.

Zahajil prednasku kratkym exkursem do déjin psychologie a vyznal se z obdivu k hlubinné
psychologii C.G. Junga — z tohoto pfistupu vychazi také ve své psychoterapeutické praci.
Velmi pristupnou formou predstavil pojmy védomi, nevédomi, projekce, archetyp, zminil se o
vyznamu snu. Pak pfesel k vysvétleni pojmu komplex a na pfikladu vlastniho zazitku —
neadekvatni reakci - demonstroval projevy komplexu a dilezitost jeho uvédoméni si pro
pochopeni sebe sama a svych reakci.

Svym bezprostfednim pfistupem si ziskal auditorium, a tak v nasledné diskusi padaly pomérné
oteviené dotazy tykajici se riznych psychickym problému.

Asi 50 posluchacu odchazelo z farniho salu svatojakubskeé fary spokojeno a s nadegji, ze
koncert Jifiho Cerného, ktery je v Jihlavé planovan na nasleduijici rok, bude podobné poutavy.
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